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Formular k popisu Projektu

Nazey organizace: Arcidiecézni charita Praha

Nazev projektu:

Podporovana komunikace (Poradna Magdala sluzby spadajici do
agendy socialné pravni ochrany déti)

Opatieni, na jehoZ zdkladé podavite Zadost:

II. Rozvoj nadhradni rodinné péce a podpora znevyhodnénych rodina déti

Zaskrtnéte konkrétni aktivity, které budete realizovat:

I. Podpora rodin

1. Podpora matetskych, rodinnych a komunitnich center

[podptrné a svépomocné skupiny pod vedenim
odborného pracovnika

[Jedukac¢ni aktivity pro rodic¢e s détmi

Uposilovani a zvySovani rodi¢ovskych a vztahovych
kompetenci

[rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti

[Ipodpora aktivit déti star§iho $kolniho véku

[Jpodpora slad’ovani rodinného a pracovniho zivota

[Ipodpora aktivit mezigenera¢ni soudrznosti

Uprorodinné poradenstvi

[Jkratkodoba mediace

2. Péce o duSevni zdravi

[Iprevence rozvoje traumatu po zatézové situaci
[zdravy vyvoj ditéte

[ptedchazeni rizikovému chovani déti

3. Vzdélavaci aktivity

Uptiprava na
partnerstvi/rodiCovstvi/manzelstvi

[Upodpora a posilovani rodi¢ovskych a
vztahovych kompetenci

[sladéni pracovniho a pracovniho Zivota

Uprevence socidlniho vylou¢eni na MD/RD

Uptedrozvodova a ptedrozchodova edukace

[Upodpora zdravého zivotniho stylu

[ldigitalni hygiena

[kratkodobé asistované hlidani déti —

doplnkova aktivita ke vzdélavacim
aktivitam

II. Rozvoj nahradni rodinné péce a podpora znevyhodnénych rodin a déti

1. Aktivity sméfujici k sanaci ohrozenvch déti a rodin

Xlporadenstvi

Xl psychosocialni aktivity véetné doprovazeni ohrozenych
rodin

edukace rodict

[provadéni rodiny procesem navratu ditéte z nahradni
péce

2. Terapeuticka prace s rodinou

Xrodinna terapie

Xpodporovana komunikace a rodicovska dohoda
socioterapeuticka prace s rodicem/ditétem

3. Asistované kontakty

(1 4. Podpora pobytovych sluzeb (ZDVOP)

5. Rozvoj ndhradni rodinné péce

[systematicka podpora osvojiteld a
zadatelii o osvojeni

[losvéta péstounstvi

III. Podpora dobrovolnictvi
] 1. Mentoringové dobrovolnictvi v rodiné

] 2. Podpora déti a mladych dospélych opoustdjici zafizeni Gstavni vychovy a z péstounské péce

[ 3. Dobrovolnictvi senioru
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IV.  Podpora neformalné pecujicich osob
1. Mentoringové dobrovolnictvi v rodiné

[IPsychosocialni podpora neformalné pecujicich osob
[JEdukace v oblasti neformaln¢ pecujicich osob

V. Rozvoj sité socialné aktivizac¢nich sluZeb pro rodiny s détmi prostiednictvim

méstskych casti

[ 1. Podpora ptimé prace s ohrozenymi rodinami

Zamér projektu:

Projekt pfedstavuje nabidku ovéfenych, stabilnich, dlouhodobych, na
sebe vzajemné navazujicich ambulantnich a terénnich sluzeb v poradné
zaméfené na praci s nasilim (domaci nasili, obchod s lidmi, syndrom
CAN, PAS). Do téchto sluZzeb spada poskytovani sluzeb Asistované
setkavani, Asistované predavani, Podporovana komunikace, seminare
a skupiny pro rodi¢e. Poradna se vyrazné podili na socialné-pravni
ochrané déti tim, Ze podporuje schopnost rodi¢li zabezpecovat prava
ditéte ve vyhradni spolupraci s oddélenim socialné-pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD) a soudy. Sluzby nespadaji do socialnich sluzeb.
Spadaji do rezimu Zakona €. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané
déti a pod Povéfeni k socialné pravni ochrané déti, na jehoz zakladé
sluZzby vykonavame.

Cil projektu:

Cilem projektu je snizit nasili, zachovat a prohloubit vztah déti a rodi¢q,
zvySeni rodiCovskych kompetenci rodi€d a naplfiovani prav a svobod
ditéte.

Cilem je v bezpe&ném prostfedi poradny udit rodice, jak pfistupovat
k ditéti a jak tuto novou zkuSenost s ditétem pfenést do domaciho
prostfedi. Poradna pracuje s celym rodinnym systémem neutralnim
pfistupem a podporujicim zplsobem v obéma rodi€im. Poradna
Magdala vyuziva nejmodernéjSi metody prace, napfiklad praci s filmem
Zufivec pro obéti, déti i pachatele domaciho nasili.

Cilem je poskytnout tyto sluzby nejméné 300 klientim, pfevazné (95 %)
z Prahy, pro nedostatek sluzeb ve StfedoCeském kraji poskytujeme
sluzby i na zadost OSPOD, ktera nas oslovi jménem svych uzivatelu.

Obsah projektu/popis
Jjednotlivych aktivit:

Asistovana setkavani (dale ,,ASS“) nezletilych déti s rodi¢em, ktery je
nema ve své peci. Pfed ASS probihaji pro oba rodie oddélené
konzultace — pfipravné faze, uci se motivovat dité na setkani s druhym
rodicem a dité je seznamovano s prostorem, kde bude sluzba probihat.
Z pribéhu je vyhotoven zapis. Pribéh asistovanych setkavani je
zpravidla 2 hodiny, do nich spadaji oddélené konzultace s rodi€i pred
a po asistovaném setkani a 60 minut samotného ASS. U vSech téchto
aktivit jsou pfitomni vzdy dva pracovnici. Poté pracovnici vypracuji zapis
0 probéhlé sluzbé, ktery daji na nasledujicim ASS podepsat obéma
rodiCim. Zapis posilaji pracovnici na pfislusny soud ¢ OSPOD. Na
vyzadani OSPOD ¢i soudu vyhotovuje poradna Souhrnnou zpravu
o pribéhu sluzeb. Na vykon ASS pocitame s 900 hodinami pfimé prace
a s 600 hodinami prace pro uzivatele (do nich pocitame telefonické a e-
mailové komunikace s klienty, psani zapisu, komunikace s OSPODy,
soudy, vyjednavani zakazky, schiuzky s OSPODy, soudy, uc¢ast u soudu,
na pfipadovych konferencich, psani souhrnnych zprav). Zpravidla jedné
rodiné poskytujeme 5 ASS, po 5 ASS sluzbu vyhodnocujeme as OSPOD
dale planujeme spolupraci. Vykonava specialni pedagog, psycholog
a socialni pracovnici.
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Asistovana predavani (dale ,,ASP“) pro rodice, ktefi si nedokazi dité
pfedat nekonfliktnim zplsobem. Tato sluzba je hlavné edukativni, kdy
rodi¢e ucime, jak si pfedat dité a zaroven si pfedat pouze nezbytné nutné
informace o ditéti. Asistovanych predani ditéte planujeme 50 AS na rok
2024. Na jedno asistované pfedani pocitame ve dvou pracovnicich
s maximalné 30 minutami na vykon ASP + 60 minutami na oddélené
konzultace s rodi¢i, tzn. 150 hodin pfimé prace. Zapis vyhotovujeme
pfimo s uzivateli a pocitame s 50 hodinami pro uzivatele (Cinnosti stejné
jako u ASS). Zpravidla jedné rodiné poskytujeme 5 ASP, po 5 ASP sluzbu
vyhodnocujeme a s OSPOD dale planujeme spolupraci. Sluzbu
vykonava specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnici.
Podporovana komunikace a rodi¢ovska dohoda (dale jen ,PKRD*) pro
rodi¢e, ktefi u nas v poradné dochazeji k mimosoudni dohodé.
Planujeme 125 PKRD za rok 2024. Metodami prace jsou mediace
a socioterapeutické poradenstvi. Pfiprava na PKRD probiha pro oba
rodi¢e oddélené, poté 2 hodiny samotny vykon sluzby a hodinu spole¢né
s rodi¢i pracovnici piSou dohodu. Cely proces je za ucCasti dvou
pracovniku. Pfimé prace s uzivateli je tedy 1000 hodin roéné + minimalné
300 hodin prace pro uzivatele (stejné aktivity jako u ASS). Sluzbu
vykonava specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnici.

DalSimi sluzbami je terapeuticka prace s rodinou; socioterapeuticka
prace s détmi a s celym rodinnym systémem; prace s rodinami s velkym
poltem déti, které jsou ohroZené odebranim ditéte; podchyceni
syndromu PAS a CAN a navrhy na feSeni dalSiho postupu. Na tyto sluzby
pocitame s ¢asovou dotaci pfimé terénni péce 500 hodin.

Skupinovymi sluzbami poradny jsou sebezkuSenostni seminare pro
rodice (poclitame se 3 seminafi ro€né pro minimalné 40 osob).
PokraCovani skupinové prace nabizime formou sebezkus$enostnich
skupin pro rodice, ktefi jsou ve velkych konfliktech, dalsi skupiny jsou
pro agresory, skupiny pro obéti nasili a skupiny zaméfené na pravni
edukaci v oblasti rodi€ovskych prav a povinnosti. Vykonava specialni
pedagog, psycholog, socioterapeut a socialni pracovnici.

Cilova skupina a
zpitsob osloveni cilové
skupiny:

Poradna je zaméfena na rodiny s détmi, ve kterych probihda anebo
probihalo nasili. Poradna se vénuje i nasilnym rodi¢um, ktefi svym
jednanim ohroZzuji své déti a partnery, rodi€im, se kterymi prob&hlo nebo
probiha trestni fizeni, nebo se navratili z vykonu trestu. Prace poradny
vychazi z toho, Ze rodiCe nelze z vychovy odstranit dle zakona &. 94/1963
Sb., o rodiné.

Predpokladany dopad
projektu na cilovou
skupinu, zv. Indikdtor
naplnénosti:

V jednotlivych sluzbach planujeme pracovat s minimalné 300 zajemci
0 sluzby. Jedna se o sluzby Asistovana setkavani nezletilych déti
s rodi¢em, ktery je nema ve své péci (280 ASS rocné = celkem 1 680
hod); Asistovana predavani (50 ASP = 200 hod); Podporovanou
komunikaci a rodiCovskou dohodu (125 PKRD tzn. 1000 hodin roéné);
terapeuticka prace s rodinou; socioterapeuticka prace s détmi a s celym
rodinnym systémem; prace s rodinami s velkym poc¢tem déti, které jsou
ohroZené odebranim ditéte; podchyceni syndromu PAS a CAN a navrhy
na feSeni dalSiho postupu; sebezkuSenostni seminafe pro rodice
(pocCitame se 3 seminafi ro€né pro minimalné 40 osob). PokraCovani
skupinové prace nabizime formou sebezkusenostnich skupin pro rodice,
ktefi jsou ve velkych konfliktech, dalSi skupiny jsou pro agresory, skupiny
pro obéti nasili a skupinu zaméfenou na pravni edukaci v oblasti
rodi€ovskych prav a povinnosti.
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V prabéhu roku je vedena statistika probéhlych sluzeb, ktera je prabézné
evaluovana na pravidelnych poradach. Na rok je uréen plan poskytovani
sluzeb na jednotlivé mésice. Sluzby jsou planovany efektivné a jsou
. . | prubézné monitorovany. Kazdorocné je VvétSi pocCet zajemcu
par ‘,’metry uspesnosti | sluzby a terminy poskytovanych sluZeb, nez je v kapacité poradny.
projektu: Sluzba je naplnéna, jestlize prob&hnou sluzby dle stanovanych cild
jednotlivych sluzeb.

Zpiisob vyhodnoceni
projektu a minimalni




